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\n eigener Sachqg

Liebe Vereinsmitglieder, liecbe Esbecker,

wie gewohnt wollen wir in der Weihnachtszeit mit zahlreichen Berichten unserer Sport-
gruppen und allgemeinen Informationen auf das vergangene Jahr zurlickblicken und uns
auch auf ein gutes kommendes Jahr im Voraus freuen.

Auch im Jahr 2025 haben wir in vielen sportlichen Bereichen gute Erfolge feiern dirfen.
Insbesondere die Berichte der Tennis-, Tischtennis- und Leichtathletikabteilungen spiegeln
das wider. Um so wehmitiger miissen wir aber feststellen, dass wir vorerst flir 2026 keinen
Ubungsleiter fiir unsere Leichtathleten gefunden haben, der montags und ggf. bei Wett-
kampfen die Gruppen betreut. Das ist sehr schade, zeigt aber, dass allgemein die Bereit-
schaft, sich fiir die Gesellschaft einzusetzen, nicht mehr im bendétigten Umfang da ist, wie
wir uns das gern winschen.

Sehr zufrieden waren wir mit der Beteiligung an unseren kulturellen Veranstaltungen, die
geschatzte Braunkohlwanderung, der Maitanz und gerade die hervorragende Jahresab-
schlussparty waren sehr gut besucht und haben sicher allen Organisatoren und Gasten
sehr viel SpaR bereitet. Das erhoffen wir uns auch im Jahr 2026 und vor Allem in unserem
Jubildumsjahr 2027, indem wir das Angebot nochmal mit Tages- bzw. Mehrtagesfahrten,
Kommers und Katerfriihstiick sowie unserem Winterzauber auf dem Sportplatz erweitern
wollen.

Der Verein ist gesund, mit ca. 700 Mitgliedern und vielen Sportgruppen bieten wir ein brei-
tes Angebot, mit unseren guten Sportanlagen haben wir fir die Zukunft alle Méglichkeiten,
uns auch noch weiter zu entwickeln. Was uns allerdings wie vielen Organisationen auch
fehlt, ist die Bereitschaft, Nachwuchskrafte fiir die Aufgaben im Vorstand zu finden. Wir
wirden gern interessierte und engagierte jliingere Menschen in diesen Aufgabenbereich
aufnehmen, damit sie die Vereinsaufgaben kennen lernen und dann unsere Arbeit nahtlos
auch mit eigenen Ideen weiterflhren. In einem guten Team ist das alles gemeinsam gut zu
schaffen und fiir die eigene persénliche Entwicklung sehr profitabel. Wir stehen als An-
sprechpartner jederzeit zur Verfligung.

Im Namen des Vorstandes mochte ich abschlieBend allen Unterstiitzern, Helfern und
Sponsoren danken und allen Lesern dieser Seiten ein schones Weihnachtsfest und einen
,Guten Rutsch” in das neue Jahr wiinschen.

Ralf Eggers (Vorstandssprecher)



Eltern-Kind-Turnen

Von Ria Rosner

Jeden Donnerstag findet von
15.30 bis 16.30 Uhr das Eltern-
Kind-Turnen unter der Leitung von
Ria Rosner in der Sporthalle in Es-
beck statt. Fiir die Kinder im Alter
zwischen 1 und 4 Jahren startet
die Turnstunde mit einem Begru-
Bungslied. AnschlieRend erkun-
den die Kinder gemeinsam mit ih-
ren Eltern verschiedene Statio-
nen. Diese laden zum Hupfen,
Klettern, Rutschen, Balancieren
ein. Zum Abschluss werden noch
Lieder gesungen. Die Kinder kon-
nen auch gerne noch nach ihrem
4. Geburtstag bei uns turnen, so-
lange sie Spal} haben. Wir freuen
uns Uber weitere bewegungsfreu-
dige Kinder. Kommt einfach gerne
zum Schnuppern vorbei!

[EBIT2 MARKT

N &— Die Fachmarkte fir Haus, Tier und Garten ——

SCHNALKE

Brauhof 8 + 38364 Schoningen

Tel. (0 53 52) 90 99 457 - www.Schnalke.info
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Kinderturnen

Von Jessica Ickert

Wir sind die Kinderturngruppe von 4 bis 7 Jahren und turnen immer dienstags von 16:30
Uhr bis 17:30 Uhr in der Esbecker Sporthalle.

Beim Turnen soll der Spal} und die Freude an der Bewegung im Vordergrund stehen. Dazu
bauen wir verschiedene Bewegungsstationen, Spiel- und Turnlandschaften auf, bei denen
die Kinder sich frei oder nach Vorgaben austoben kdnnen. Gezielte Spiele wie z.B. "Fischer,
Fischer, wie tief ist das Wasser?" oder auch "Riben ziehen" starken das Selbstbewusstsein
und férdern die Teamfahigkeit der Kinder.

Auch bieten wir in regel-
maRigen Abstanden das
"Roller-Turnen" an. Hier
dirfen die Kinder ihren
eigenen Roller mit in die
Turnhalle bringen und
durch einen von uns,
extra fur das Fahren mit
dem Roller, aufgebauten
Parcour hindurchfahren.
Das fordert das Gleichge-
wicht und die Koordina-
tion fliir das sichere Fah-
ren, auch im Strallenver-
kehr.




Natdrlich dirfen auch Feiern, wie Fasching, Ostern, Halloween und Weihnachten nicht
fehlen, bei denen die Kinder individuelle Angebote zu den jeweiligen Feierlichkeiten aus-
probieren kdnnen. An diesen Tagen haben wir alle besonders viel Spal3, auch gemeinsam
mit den Eltern und einem kleinen Buffet. Ob mit dem Weihnachtsmann oder der Hallo-
ween-Spinne turnen, es bringt allen sehr viel Vergniigen!

Dieses Jahr haben wir auch zum ersten Mal ein Programm fiir den Ferienpass im Sommer
anbieten konnen. Mit tollen Spielen, wie "Teppich verrutschen" oder "Tauziehen" und
groflen Turnstationen zum freien Turnen, hatten 30 Kinder vom Ferienpass Schéningen
einen RiesenspaR.




Noch ein Highlight war dieses Jahr die Abkihlung im Sommer auf dem Sportplatz. Hier
haben wir viele Wasserspiele zur Abkihlung und BespalBung gehabt. Ob mit Wasserbom-
ben oder Spritzblumen, es gab viele Mdglichkeiten sich abzukihlen. Die "Wasserturn-
stunde" haben wir erfolgreich mit einem Eis beendet.

Gerne nehmen wir auch neue Kinder in unserer Turngruppe auf. Wir freuen uns auf neue
Gesichter. Eure Jessica Ickert und Chrissi Kerls.

Detlef Neumann
selbststandiger Franchisepartner

Detlef Neumann e.K.
Biddenstedter Str. 12
38364 Schéningen

Telefon 05352 9098184
Telefax 05352 9094742
Mobil 0151 12000353
detlefneumann.ek@gmail.com
www.holab.de




Jazzdance

Von Laura Ulbrich und Nadine Heitz
Jellybees, Kindertanzen (3—6 Jahre)

Auch in diesem Jahr war bei unseren kleinsten Tanzerinnen und Tanzern wieder einiges
los! Mit viel Freude, Bewegung und Musik treffen sich unsere Kids jede Woche zum ge-
meinsamen Tanzen, Spielen und Lachen. Leider mussten wir in diesem Jahr einige Kinder
zu den ,Fireflies” weiterziehen lassen — natiirlich mit einem lachenden und einem wei-
nenden Auge. Wir sind stolz darauf, wie toll sich alle entwickelt haben, und wiinschen un-
seren ehemaligen Tanzerinnen und Tanzern weiterhin ganz viel Spal in ihrer neuen
Gruppe! Aktuell besteht unsere Kindertanzgruppe aus finf frohlichen Kindern, die mit
Begeisterung an einem Tanz zu ,,Can’t Stop the Feeling” von Justin Timberlake arbeiten.
Neben dem Einliben unseres Tanzes darf natirlich auch der SpaR nicht zu kurz kommen —
Bewegungstanze, kleine Gruppenspiele und viel gemeinsames Lachen gehoren fest zu je-
der Stunde.

Ein besonderer Dank geht an Laura, die die Gruppe bisher mit viel Herzblut begleitet hat.
Gleichzeitig freuen wir uns sehr auf Nadine, die ab sofort die Nachfolge tGibernimmt und
gemeinsam mit unseren Kindern weiter tanzen, toben und lachen wird.

Nadine Heitz: ,Ich freue mich sehr, das Kindertanzen in Esbeck zu ibernehmen. Meine
Familie und ich sind vor drei Jahren von Emmerstedt nach Esbeck gezogen und fiihlen uns
hier inzwischen richtig zuhause. Ich bin Mama von drei Kindern Richard, Rosalie und Ann-
marie. Durch Jessica und Chrissi, die die Leitung des Kinderturnens haben, bin ich darauf
aufmerksam geworden, dass eine Nachfolge flir das Tanzen gesucht wird. Da ich viele der
Kinder bereits vom Kinderturnen oder vom Tennis kenne, habe ich mich tber die Mog-
lichkeit gefreut, die Aufgabe zu ibernehmen. Ich freue mich auf viele frohliche Stunden
mit euren Kindern und naturlich tber alle, die Lust haben, mitzumachen!“

SCHIKHO

www.schikho-gebaeudereinigung.de

+ Glas- und Gebaudereinigung * Winterdienst «

Warberger Str. 3 » Umziige aller Art + Abbrucharbeiten * Entrimpelung ¢
e s + Logistische Dienstleistungen und Kurierdienst
Tel.: 05352/ 908 28 79 » Renovierung rund ums Haus * Trockenbau *
Fax: 05352 / 908 28 80 , .
Mail: schikhosaleh1968@hotmail.de + Fliesenverlegung * Grinanlagenpflege ¢

» Hausmeistertatigkeiten »
Handy: 0162/ 53 72 076 duSMEISIEratigrelten
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Fireflies, Kindertanzen (7-12 Jahre)

Unsere Tanzmadels im Alter zwischen 7 und 12 Jahren hatten in diesem Jahr ein ganz be-
sonderes Highlight: Ihren ersten Auftritt auBerhalb von Esbeck! Beim Sommerfest in Blid-
denstedt durften die rund 15 Madchen zeigen, was sie in den letzten Monaten fleilig ein-
studiert hatten. Der Auftritt war ein voller Erfolg — das Publikum war begeistert, und die
stolzen Gesichter der Tanzerinnen sprachen Bande!

Nun steht eine spannende Zeit des Umbruchs bevor. Nach fast drei Jahren gemeinsamer
Arbeit wird Trainerin Laura Ulbrich die Leitung der beiden Tanzgruppen Anfang Dezem-
ber abgeben. ,,Nach fast drei Jahren sind mir die Kids sehr ans Herz gewachsen. Der
Wechsel fallt mir nicht leicht. Ich gehe mit einem sehr grolRen weinenden Auge, aber
auch mit einem gliicklichen, da Nadine die Gruppen sehr gut weiterfiihren wird”,

so Laura Ulbrich. Wir danken Laura von Herzen fiir ihr grolRes Engagement, ihre Geduld
und ihre Leidenschaft, mit der sie die Madchen immer wieder motiviert hat. Gleichzeitig
freuen wir uns auf Nadine, die ab Dezember die Leitung ibernimmt — mit frischem
Schwung, neuen Ideen und sicher ebenso viel Herzblut!

Wir freuen uns auf ein weiteres Jahr voller Musik, Bewegung und leuchtender Kinderau-
gen und wiinschen Nadine alles Gute fiir die kommende spannende Zeit!

10
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Ausfuhrung samtlicher
Fliesenarbeiten

Meisterbetrieb seit 1989

Schulstr. 5 » 38364 Schoningen

Tel. 05352/3457
email: firma@fliesen-kurzawa.de
www.fliesen-kurzawa.de

Gesundheitssport

Von Annette Sowade

Wir sind die Abteilung der , Alteren” Frauen vom SV Esbeck und hoffen, dass wir uns noch
lange als ,fit“ bezeichnen konnen, zumindest aber ,dem Alter entsprechend”! Immerhin
ist unsere alteste Turnschwester schon 86 Jahre jung!!

An jedem Mittwoch fiihren wir nachmittags die verschiedensten Ubungen durch, dabei ist
rege Abwechselung oberstes Prinzip. Daflir sorgen unsere vielgeschatzten Vorturnerinnen
Barbel Nowak und Gabi Fend.

An dieser Stelle mochten wir dafiir unseren grofen Dank aussprechen.

Bei flotter musikalischer Unterstlitzung macht alles doppelt soviel Spal, alle sind gut drauf
und zum Schluss der Stunde werden regelmaBig Dehnlibungen durchgefiihrt, damit uns
am nachsten Tag der Muskelkater nicht erhascht.

Die Geselligkeit kommt natlrlich auch nicht zu kurz, mehrere feste Termine sind bei uns
schon ,,KULT” geworden. So findet in der Faschingszeit ein Hallerkuchenessen statt, vor
den Sommerferien kommen wir zusammen und gestalten uns ein Buffett aus selbstge-
machten Kostlichkeiten, einfach lecker!! Dabei werden oft Wiirfelspiele durchgefiihrt, La-
chen und Spald sind vorprogrammiert. Im Herbst spazieren wir eine Runde durchs Dorf,
dieses Jahr mit Zwischenstation bei Familie Winter. AnschlieBend gab es Kaffee und lecke-
ren Kuchen auf dem Dorfplatz beim Feuerléschteich im Pavillon. Vor Jahresausklang steht
wieder eine Weihnachtsfeier in einem Schoninger Restaurant an, wie in jedem Jahr.

11
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In der Hoffnung, dass
wir zusammen noch
einige Jahre bei Ge-
sundheit so weiterma-
chen kénnen und dur-
fen, wiinschen wir al-
len Esbecker Sport-
ler/innen eine schoéne
besinnliche Advents-
zeit, ein frohes Weih-
nachtsfest und einen
guten Rutsch in das
Jahr 2026!!

Herzliche GriilRe von
den Frauen vom
Esbecker Gesund-
heitssport.



Bericht der Tennisabteilung

Von Stefan Kienhorn

Rickblick auf das Tennisjahr 2025

Unsere Saison auf unserer schonen Tennisanlage konnte mit unseren ganzjahrig bespiel-
baren Platzen und unserer Flutlichtanlage schon Mitte Marz starten. Richtig los ging es
dann mit dem Tag der offenen Tir Anfang Mai, der vom Abteilungsvorstand organisiert
wurde. Es wurde viel fir Kinder und Erwachsene geboten. Angeboten wurde Schnupper-
training bei unserem Trainer Harald. Es konnte aber auch mal so gespielt werden, um zu
schauen, ob einem der Tennissport Spal macht. Es gab eine Hipfburg, Kinderschminken,
ein leckeres Kuchenbuffet, Gegrilltes und leckere Getranke. Die Anlage war sehr gut be-
sucht und alle hatten viel SpaR.

Eine Woche spater begannen dann auch schon die Sommerpunktspiele. Die Herrenmann-
schaft startete im 2. Jahr in der Regionsklasse und es ist auch schon eine deutliche Ent-
wicklung im Vergleich zum Vorjahr zu sehen. Die Mannschaft belegte trotz erheblichem
Verletzungspech am Ende der Saison Platz 4 mit 5:5 Punkten und war punktgleich mit
dem Dritten aus Stockheim.

Die Herren 40 | startete als Aufsteiger in der Verbandsliga und stieg souveran mit 10:0
und einem Machtverhaltnis von 26:4 in die Landesliga auf.

ermeistel

% Zimmermet
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In der ndchsten Saison ist die Mannschaft wieder da, wo sie mindestens hingehort. Die
Mannschaft wird aber auch in der Landesliga um den Aufstieg mitspielen. Unsere Herren
40 Il stieg ja im letzten Jahr sehr tGiberraschend von der Bezirksliga in die Verbandsklasse
auf. Aber auch in der Verbandsklasse konnte die Mannschaft durchaus mithalten. Am
Ende fehlte ein einziges Match zum Klassenerhalt und die Mannschaft stieg leider wieder
in die Bezirksliga ab.

Die Damen 50 schlugen in der Bezirksklasse auf und mussen leider den Abstieg in die Re-
gionsliga antreten. Unsere Damen hatten aber auch extremes Verletzungspech. So
musste die Mannschaft sogar einmal zu Dritt antreten und dennoch wurden viele Spiele
knapp mit 4:2 verloren.

Im Vereinspokal nahmen wir mit einer Herrenmannschaft teil. Die Mannschaft kam bis
ins Viertelfinale und verlor gegen den TC GW Gifhorn. Dieses ist als groRer Erfolg zu wer-
ten, da es im Pokal keine Altersklassen gibt und die Gegner teils 30 Jahre jlinger waren.
Bei den Regionsmeisterschaften im Sommer belegte Alexander Thiel den 2. Platz.

Fiir die Punktspiele der Jugend haben wir 3 Mannschaften gemeinsam mit dem TSV Ger-
mania Helmstedt gemeldet. Die Juniorinnen C, Junioren C und die Juniorinnen U10 beleg-
ten alle Platz 5 in ihren Staffeln. Dieses bedeutete eine Platzierung im Mittelfeld.

Bei unseren Vereinsmeisterschaften holten sich folgende Spieler den Titel.
Herren: Mark Gehre

Herren Doppel: Patrick Bauer/Stefan Kienhorn
Mixed: Michael und Lynn Stein

Fleischerfachgeschiift
& Partyservice Handwerkliche
Meisterqualitat

... darauf vertrav ioh.

BurgstraRe 9a - 38364 Schoéningen
E-Mail: udo-scharnowski@t-online.de

Telefon: 05352/2318

14



Bericht aus unserer Jugendabteilung:

Insgesamt trainierten bei uns im Sommer 25-30 Kinder bei unseren Trainern Harald und
Soren. Auch im Winter geht es in der Esbecker Sporthalle weiter. Susan hatte sich auch
wieder in den Sommerferien etwas einfallen lassen. Neben Tennistraining, stand auch ge-
meinsames Zelten und Pizza backen auf dem Programm. AuBerdem steht an manchen
Wochenenden ein Matchtraining sowie Koordinationstraining auf dem Programm.

<V ESBECK

Offentliche @

Ihr seht also, bei uns ist immer viel los und fiir jedes Alter wird etwas geboten.

Auch jetzt im Winter geht es weiter. Wir haben eine Herren 40 in der Landesliga und eine
Herren 40 in der Verbandsklasse gemeldet. Die Herren 40 Il ist auch schon vielverspre-
chend mit einem 3:3 in die Saison gegen die Nordliga Reserve aus Blickeburg gestartet.
Mal sehen, was die Saison noch bringt.

Ich wiinsche allen Vereinsmitgliedern eine besinnliche Weihnachtszeit.
Man sieht sich wieder im Friihjahr auf der Tennisanlage.

15



Estala Stepaerobic

von Anette Beer

Hallo liebe SV Esbeck Freunde, unsere Steppgruppe trainiert jeden Dienstag von 18-19
Uhr. Wir steppen zu verschiedenen Musikrichtungen und da geniigend Bretter
vorhanden sind, darf jeder gerne mal vorbeischauen und mitmachen.

Unsere letzte Weihnachtsfeier hat uns nach Schéningen zu Meet&Eat gefiihrt. Nach le-
ckerem Essen haben wir unseren SpalR am Wichteln gehabt und schone Stunden ver-
bracht.

Im Februar gab es wieder ein lustiges Faschingssteppen und zum Sommerabschluss wa-
ren wir mit buntem Buffet und Wikinger Schach auf dem Sportplatz.

Mee+ & Eat
AN\ Live-cooking
@ Catering Bismarckstraf’e 17
33364 Scheningen
Q) Evenits v

Auf der Suche nach einem etwas anderen Catering? Wir kochen live vor Ort

auf eurer Feier. Fragen beantworten wir gerne: meetandeatcooking@gmail.com
Oder komm+ doch mal bei uns vorbei: Unser “Dienstagstreff”: Jeden Dienstaq
&ffhen wir unsere Taren ab 17:30 Uhr und laden euch ein, den Abend in
entspannter Atmosphéare zu geniefen. Unsere Kuche ist bis 20:00 Uhr fur euch
gesffhet, so dass ihr genugend Zeit habt, unsere kulinarischen Késtlichkeiten zu
entdecken. Ob allein, mit+ Freunden oder Familie — wir freuen uns auf schéne

Abende mit euch. (N

Maren und Imre
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Meine lieben Stepperinnen haben mich in diesem Jahr mit einem besonderen Geschenk
Uberrascht. Denn seit Sommer 2015 - nunmehr 10 Jahre - stehe ich vorne als Trainerin.
Wie schnell doch die Zeit vergeht. Vielen lieben Dank fir Eure Treue. Mit und durch Euch
macht Steppen immer noch riesigen Spal.

Nun ist das Jahr bald wieder um. Ich wiinsche allen eine besinnliche Adventszeit, schone
Feiertage und einen guten Rutsch ins neue Jahr.

Eure Anette

Walking-Gruppe

von Gabi Fend

Wir sind eine kleine Gruppe von 6 Teilnehmerinnen im Alter von 68-86 Jahren. Da kam es
dieses Jahr schon 6fter vor, dass wir durch Krankheit bedingt nicht zum Walken gehen
konnten. Wir hoffen, dass es im nachsten Jahr wieder besser wird.

Wir wiinschen allen Frohe Weihnachten und
ein gesundes neues Jahr

Gabi Fend

Mit freundlicher Empfehlung

T 05352 9060937

Apolio-Optix, Inh.Dominc uMchael Schrbder
Niedernstr, 15

38364 Schéningen
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BRAUNKOHLWANDERUNG

Liebe Sportfreunde,

der SV Esbeck wird auch in diesem Jahr wieder eine Braunkohlwanderung durchfiih-
ren.

Termin: Samstag, den 24.01.2026
Treffpunkt: 14:00 Uhr Parkplatz Ulmenweg
Ausrichter: SV- Esbeck

Nach einer Wanderung mit Unterbrechungen wird gegen 18:00 Uhr im Paldon Scho-
ningen, dass Braunkohlessen eingenommen.

Bitte bei der Anmeldung den Kostenbeitrag von € 20.00 pro Person gleich entrichten.
Im Preis sind das Essen und ein BegriiBungsschnaps enthalten.
Zur Auswahl stehen 3 Gerichte, bitte bei der Anmeldung angeben:

1. Griinkohl-Buffet
2. Schnitzel/Jager Pommes
3. Currywurst Pommes.

Fiir Getrinke wahrend der Wanderung ist an mehreren Stellen wie immer ge-
sorgt.

Anmeldungen bis zum 18.01.2026 !!!!!!!!11 bei
Steffen Woskowiak Ralf Eggers
Tel. 0151 14 18 79 31 Tel. 0151 46 52 47 69

Viel Spal3 bei der Wanderung
und denkt bitte an die rechtzeitige Anmeldung !!!

Mit sportlichem Gruf3
SV Esbeck e.V.
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Badminton-Abteilung: Spal und Bewegung fiir alle!

Von Florian Augustin

Badminton — mehr als nur Federball! /&

Du suchst Bewegung, nette Menschen und eine gute Portion Spal3? Dann bist du bei un-
serer Badminton-Gruppe genau richtig! Egal ob jung oder alt, Anfanger oder Profi — bei
uns zahlt nicht nur der perfekte Smash, sondern vor allem die Freude am gemeinsamen
Spiel.

Wir treffen uns regelmaRBig in der Halle, um uns auszupowern, unser Kdnnen zu verbes-
sern und gemeinsam zu lachen. Auch abseits des Spielfeldes kommt die Gemeinschaft
nicht zu kurz: lockere Gesprache, gemeinsames Feiern oder ein gemutlicher Ausklang
nach dem Training gehoéren einfach dazu.

Komm doch mal vorbei, schnupper rein und lass dich von unserer guten Laune anstecken
—am besten bringst du deinen eigenen Schlager mit! Wir freuen uns auf dich! &
? Wann & wo: montags von 20:00 bis 22:00 Uhr in der Sporthalle Esbeck
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Bewegung in Balance

Von Sabine B6hm

Hallo ihr Lieben,
was gibt es Neues bei Bewegung in Balance?

Wir praktizieren Yoga mit Block. Deshalb zuerst einmal ein groRes Dankeschén an den Ver-
ein, der 20 Yogablocke spendiert hat.

Wie integrieren wir die Blécke in un-
sere Yogapraxis?

Oftmals werden die Blocke dafiir ver-
wendet eine Position (Asana) leich-
ter einzunehmen und zu halten. Zum
Beispiel wird im Schneidersitz der
Block unter den Po gelegt, um das
Becken in die Aufrichtung zu bringen
und dadurch den unteren Ricken zu
entlasten.

Flr einen schonenden Muskelaufbau
gibt es viele isometrische Positionen
(Muskelanspannung flr einige Zeit
halten), bei denen der Block zwi-
schen Handen und /oder Beinen ein-
geklemmt wird. Danach friert keiner
mehr in der Halle.

Durch die Position unter dem Be-
cken- oder Schulterglrtel bekommt
der Korper die Moglichkeit das Ge-
wicht an den Block abzugeben und es
entstehen neue Impulse in der
Wahrnehmung.

Bewegung in Balance jeden Mitt-
woch um 19.00 Uhr

Wir sehen uns auf der Matte.
2 Sabine Bohm
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Praxisgemeinschaft fiir Logopadie " Sprachwelt"
Jenny Reimann & Katharina Wolf

¢ Ulmenweg 8, 38364 Schoningen (Esheck) \,05352 / 96 86 793
X info@sprachwelt-schoeningen.de www.sprachwelt-schoeningen.de

IT-Unterstiutzung dringend gesucht!!!

Liebe Mitglieder, die vielfdltigen, immer anwachsenden Aufgaben im Verein haben dafiir
gesorgt, dass unsere neue Homepage noch nicht online gehen konnte. Daher benoétigen
wir dringend Unterstiitzung im Bereich der IT-Verwaltung. Es gibt mit Sicherheit in unse-
ren Reihen ,schlummernde Talente“, die diese Aufgaben gern, gut und schnell abarbei-
ten kénnen. Daher die dringende Bitte, wer die Webseiten im Baukastensystem kurzfris-
tig finalisieren und weiter pflegen kann und méchte, meldet Euch beim Vorstand.

Danke im Voraus.

~uhe

T e es & Star-Service
Traktoren & Ermntetechnik
Reparatur, Kundendienst
Ersatzzteil-Service

Breinte StrraBSe 1
I8T33 SUPPLINGEN

T elefon (OS535S) 7 65
infoE ruhe-landtechnik . de
www.ruhe-landtechnik . de

STIHL
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Funny-Fitness — Gemeinsam fit und frohlich

von Isabell Augustin

»Funny Fitness” — Gemeinsam fit und fréhlich!

Unsere Sportgruppe Funny Fitness bietet Frauen jeden Alters die perfekte Mischung aus
Bewegung, Spall und Gemeinschaft! Jeden Donnerstag von 19 bis 20 Uhr treffen wir uns,
um gemeinsam aktiv zu sein — ganz ohne Leistungsdruck.

Ob BBP (Bauch-Beine-Po), Intervall- oder Zirkeltraining, Hula Hoop oder Dance Fitness —
bei uns ist fiir jede etwas dabei. Alle Ubungen lassen sich individuell an das personliche
Fitnesslevel anpassen, sodass Anfangerinnen und Fortgeschrittene gleichermaRen mitma-
chen kénnen. Und wenn das Wetter mitspielt, tauschen wir gern die Halle gegen die Na-
tur und sind im EIm unterwegs — beim Walken oder Radfahren.

Wichtig ist bei uns vor allem eins: der Spal3 an der Bewegung und
das Miteinander!
Komm vorbei und mach mit — wir freuen uns auf dich!

Eure Isabell Augustin
Anmeldung: 017656983310
(Trainerin-Fitness und Aerobic C, Functional Training Coach 4XF)
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Functional Training — ,,Break your Limits!“

Ob in der Sporthalle oder drauflen an der
frischen Luft — einmal im Monat treffen
wir uns samstags von 9-10 Uhr fiir ein in-
tensives Workout, das dich an deine
Grenzen bringt und darutber hinaus! Egal
ob Anfanger oder Fortgeschrittener —
jede*r kann mitmachen und sein personli-
ches Level herausfordern.

Fahrschule

e

Fur alle ab 16 Jahren, die Lust
auf ein effektives und for-
derndes Ganzkorpertraining
haben, ist unsere Functional-
Training-Gruppe genau das
Richtige! Unter dem Motto
»Break your Limits“ trainie-
ren wir Kraft, Ausdauer und
Koordination — mit dem eige-
nen Koérpergewicht und ab-
wechslungsreichen Geraten
wie Kettlebells, Battle Rope
oder Hanteln.
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Damengymnastik

Von Beate Hecht

So lauft unsere Trainingsstunde ab.

- Erwarmung nach Musik

- Kraftigungs- Koordinations — und Gleichgewichtsiibungen fiir den ganzen Kérper
auch mal mit Geraten, wie z.Bsp Pezziball , Ballkissen, Stab, Redondoball, Tennis-
ball, Theraband, Schwingstab und Handtuch

- Pilateslibungen, Bewegungen aus dem orientalischen Tanz und natiirlich Trom-
meln auf dem Pezziball (jeden 1. Montag)

- Zur Entspannung - Dehnlibungen, Yogaelemente oder mal ein Bewegungsspiel.

Im Sommer fand wieder unser gemitliches Beisammensein auf dem Sportplatz statt, das
‘Buffet” war sehr, sehr lecker. Unsere Weihnachtsfeier bei Meet & Eat hat allen sehr gut
gefallen.

Eine schone Adventszeit, ein frohes Weihnachtsfest und ein gesundes, sportliches neues
Jahr.
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Tischtennissaison 2024/2025

Von Jirgen Bohm

Ein erfolgreiches Tischtennisjahr 2025 geht zu Ende
Als erster Hohepunkt fand am 4. Januar 2025 die Vereinsmeisterschaft statt.
Mit 18 Teilnehmern hatten wir ein erlesenes Feld am Start.

Das Finale bestritten der Vorjahressieger Marko Magnus und der Neuzugang Artur Wolff,
der erstmals teilnahm. In einem spannenden Spiel konnte sich Artur schliefSlich mit 3:2
Satzen den Titel sichern. Dazu herzlichen Gliickwunsch!
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Im Doppel setzten sich im Finale Marko Magnus und Frank Biester gegen Jens Krause und
Mario Weihe durch. Auch dazu gratulieren wir!
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Die Saisonspiele 2024/2025 wurden erfolgreich gestaltet. Drei von sechs Mannschaften
schafften als Staffelsieger den Aufstieg in die nachsthéhere Spielklasse.

1. Mannschaft: Staffelsieger Bezirksklasse Helmstedt => Aufstieg in die Bezirksliga Nord
2. Mannschaft: Staffelsieger Kreisliga => Aufstieg in die Bezirksklasse Helmstedt
3. Mannschaft: Staffelsieger 1. Kreisklasse => Aufstieg in die Kreisliga

Nun steht ein Jahr der Konsolidierung an, in dem sich die sechs Mannschaften mit ihren
insgesamt 31 aktiven Spielern erst einmal an das Niveau der hoheren Spielklasse gewoh-
nen muissen. Neu in der 6. Mannschaft sind Christian Fuchs und Volker Klisch. Im Sommer
konnten wir Dietmar Kohn als Verstarkung fiir die zweite Mannschaft gewinnen. Zur
Rickrunde im neuen Jahr wird Lucas Mothsche, der seit einigen Wochen trainiert, in den
Spielbetrieb einsteigen.

Am 10. Januar 2026 finden die Vereinsmeisterschaften statt. Die Abteilung wiinscht allen
Mitgliedern ein schones Weihnachtsfest und ein gesundes neues Jahr.
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Mannersport

Von Harald Nowak

Ein Jahr im Rickblick der Mannersportabteilung des SV Esbeck.

Fir die Jahresabschlussparty des SV Esbeck am 7.Dezember 2024 gab es zahlreiche Hilfe
von Mitgliedern der Mannersportabteilung fir die Vor- und Nachbereitung in der Esbe-
cker Sporthalle. Am 20.Februar 2025 fand unsere Abteilungsversammlung mit anschlie-
Rendem Hallerkuchenessen im Esbecker Dorftreff statt. Es standen turnusgemaf
Neuwahlen des Abteilungsvorstandes an. Harald Nowak als Abteilungsleiter und Steffen
Schmidt als sein Stellvertreter wurden wieder gewahlt. Gerd -Rainer Neumann verteilte
anschlieRend 15 erfolgreich bestandene Sportabzeichen an Mitglieder aus unserer Abtei-
lung. Nach Beendigung des offiziellen Teils liefen wir uns den Hallerkuchen zusammen
mit einer leckeren Mettwurst schmecken. Es wurde ein gemiitliches Beisammensein. Am
18.Marz trafen sich einige Mitglieder zum Schwimmen fiir das Sportabzeichen im Scho-
ninger Hallenbad. Etliche Strecken nach Zeit wurden erfolgreich in Angriff genommen.
Zum Zeltaufbau sowie beim Maibaum aufstellen gab es zahlreiche Hilfe aus unserer Ab-
teilung. Auch beim Tanz in den Mai waren wir dabei.

Am Montag den 18. August fuhren wir mit Autos und Fahrradern im Gepack nach Os-
chersleben auf die Rennstrecke. Es wurden 20 km auf Zeit mit dem Fahrrad fir das Sport-
abzeichen erfolgreich absolviert.

In den Sommerferien wurden
auch wieder verschiedene Fahr-
radtouren unternommen.

Bei schlechtem Wetter ging es
donnerstags trotzdem in die Halle
zum Sport, wer Lust

und Laune hatte.
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Am 16. August und am 6. September fanden wieder die Sommerturniere des Senioren-
beirates auf dem Seniorenspielplatz in Schoningen statt. Dieses Jahr hat es geklappt, eine
Mannschaft fiir die Spiele zu stellen. Den ersten Turniertag am 16.August schlossen wir
erfolgreich mit dem 2. Platz von ca. 14 Mannschaften ab. Am zweiten Turniertag im Sep-
tember mussten wir nach einigen Missgeschicken bei den verschiedenen Aufgaben, (Na-
men werden nicht genannt) ins Stechen wegen Punktgleichheit gegen eine andere Mann-
schaft antreten. Es gab nur eine Aufgabe, die wir geradeso mit einem knappen Sieg fir
uns entscheiden konnten. Somit hatten wir erfolgreich den zweiten Platz verteidigt und
gewannen damit die Silbermedaille. Es war eine schone Veranstaltung, an der wir 2026
wieder teilnehmen mdchten. Am 16. Oktober donnerstags fand kein Ubungsabend in der
Halle statt. Es ging zum Kegeln in den Keller des Esbecker Dorftreffs, organisiert von
Hans-Joachim Weinhold. Leider hielt eine von den beiden Kegelbahnen unseren platzier-
ten Wiirfen nicht stand. Es wurde aber trotzdem eine gemiitliche Trainingseinheit.

Seit November letzten Jahres bis jetzt gab es 4 Neuzugange innerhalb unserer
Abteilung. Der Mitgliederzahl ist jetzt auf 33 Manner angewachsen, von denen
viele an unseren Ubungsabenden teilnehmen. Donnerstags von 20:00 — 22:00 Uhr,
angeleitet von unserem Ubungsleiter Steffen Schmidt oder seinem Stellvertreter
Hans-Joachim Weinhold.

Schaut unverbindlich vorbei, wer Lust und Laune versplrt.

Das solls gewesen sein.
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FuRball Damen

Von Timo Meinel

Die Frauenmannschaft des SV Esbeck ist in dieser Saison deutlich gewachsen, so viele
Spielerinnen wie aktuell hatten wir lange nicht. Diese positive Entwicklung zeigt, wie le-
bendig unser Team geworden ist.

Sportlich spielen wir in der 1. Kreisklasse Braunschweig und stehen derzeit auf Tabellen-
platz 5 mit einem Torverhaltnis von 16:8. Besonders auffallig ist, dass die Mannschaft in
vielen Spielen ihre Starke gezeigt hat: Deutliche Siege wie 6:0 und 4:1 unterstreichen das
Potenzial des Teams. Zweimal ist unser jeweiliger Gegner leider nicht angetreten, wodurch
uns aktuell sechs Punkte und einige Tore in der Tabelle fehlen. Diese Ergebnisse werden
im System noch nicht vollstandig berlicksichtigt. Trotz dieser verzerrten Darstellung zeigt
die Saison deutlich, dass unser Team sportlich und gemeinschaftlich auf einem sehr guten
Weg ist. Wir blicken zuversichtlich auf die kommenden Spiele und freuen uns darauf, un-
sere positive Entwicklung weiterzufiihren. Wir freuen uns auf den weiteren Verlauf der
Spielzeit, auf viele gemeinsame Erlebnisse und darauf, sportlich wie menschlich weiter zu-
sammenzuwachsen.
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FuRball Herren

Von Sebastian Gessert

Liebe Freunde des gepflegten FulRballspiels,

die neue Saison brachte fiir den SV Esbeck eine erneute Veranderung. Nachdem wir bis-
her eine Spielgemeinschaft mit TVB Schoningen hatten haben wir in diesem Jahr eine
neue Spielgemeinschaft gegriindet. Mit dem BSV Union Schoningen haben wir einen wei-
teren Verein dazugewonnen und treten unter dem Namen SG Schoningen/Esbeck nun
mit zwei Mannschaften in der 2.Kreisklasse an. Die Erste Herren ist mitten im Aufstiegs-
kampf und hat bisher aus neun Spielen 21 Punkte geholt. Das beschert uns Platz 1! Es
wird aber weiterhin spannend bleiben und am Ende fiir uns mit einem positiven Ergebnis
ausgehen. Im B-Pokal stehen wir im Halbfinale und treffen dort auf den SV Emmerstedt.
Das ist auch der groRte Konkurrent im Ligabetrieb und verspricht ein spannendes Spiel.

Die Zweite Herren hat bisher aus 10 Spielen 7 Punkte geholt und belegt Platz 7. Ich bin
mir sicher, wenn Kontinuitat einkehrt werden auch hier noch einige Punkte dazukom-
men. Im B-Pokal hatte man erfolgreich die Vorrunde gespielt. Leider war in der ersten
Runde dann schon Endstation.

Die Alte Herren lauft unter dem Namen SG Schoningen und spielt in der Kreisliga. Hier
hat man nach flnf Spielen die maximale Punkteausbeutung erzielt und steht mit 15 Punk-
ten auf Platz eins. Im Pokal trifft man im Halbfinale auf den Helmstedter SV. Das ver-
spricht ein schones Spiel und sollte einige Zuschauer anlocken.

Ebenfalls zur SG gehért eine U40 Mannschaft. Hier wurden aus fiinf Spielen 0 Punkte er-
reicht. Allerdings steht hier der Spals an erster Stelle und ein Bier nach dem Spiel trostet
Uber die Niederlage hinweg.

__. Schloss Apotheke Schoningen

Inh. Janina Porth e.Kfr.

Markt 22 | 38364 Schoningen

SCH L OSS Tel. 05352 9376444
APOTHEKE Fax 05352 9379312

E-Mail:
Janina Porth info@schlossapotheke-schoeningen.de
Markt 22 - 38364 Schéningen www.schlossapotheke-schoeningen.de
Tel. 05352 - 93 76 444
Fax 05352 - 93 79 312 .
A i oG p ek e sehnanimgonie Offnungszeiten
Montag-Freitag 8.30-13.30 & 14.30-
ok 18.30 Uhr |

Samstag 9.00-13.00 Uhr und nach Not-

I, e
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FuRball Altherren

SG Schoningen U32 startet traumhaft in die Saison 2025/2026.

Die U32-Mannschaft der SG Schoningen sorgt in der aktuellen Saison 2025/2026 fiir Auf-
sehen. Mit einem hochmotivierten Kader von rund 25 Spielern, viel Erfahrung und einem
beeindruckenden Teamgeist ist der Start in die neue Spielzeit mehr als gelungen: Nach
flnf absolvierten Saisonspielen stehen die Schoninger ungeschlagen mit flinf Siegen aus
finf Partien an der Tabellenspitze der Kreisliga.

Erfolgsrezept: Fihrung, Erfahrung und Offensivpower

Angeflihrt wird die Mannschaft von Kapitdan Marcel Hochgrafe, der nicht nur auf dem
Platz Verantwortung Gbernimmt, sondern aktuell auch zu den erfolgreichsten Torschit-
zen gehort. Zusammen mit Olaf Glatz bildet er ein Offensivduo, dass der Konkurrenz frih
in der Saison groBe Sorgen bereitet. Beide Spieler stehen gemeinsam an der Spitze der
internen Torjagerliste. Nicht nur die Offensive setzt Ausrufezeichen, mit einer geschlosse-
nen Defensive und einem spielstarken Mittelfeld sind wir sehr gut aufgestellt. Trainiert
wird die Mannschaft von Michael Toporzissek. Erfolg auf zwei Blihnen: Liga und Pokal.
Nicht nur in der Kreisliga sorgt die SG Schéningen U32 fiir Furore. Auch im Pokalwettbe-
werb lauft es nach Plan: Die Mannschaft steht bereits im Halbfinale und hat dadurch
beste Chancen, den Weg ins Pokalfinale zu schaffen. Die Doppelbelastung scheint das
Team eher zu befligeln als zu bremsen.

Saisonziel: Titeljagd in beiden Wettbewerben.

Die Ambitionen der SG Schoningen sind klar formuliert und keineswegs utopisch:

Die Meisterschaft in der Kreisliga sowie der Einzug ins Pokalfinale stehen ganz oben auf
der Agenda. Der perfekte Saisonstart hat das Selbstvertrauen gestarkt und lasst Spieler
wie Verantwortliche gleichermaRen traumen. Kapitan Hochgrafe gibt sich kampferisch:
, Wir wollen zeigen, dass wir zu den besten U32-Teams der Region gehéren. Wenn wir
weiter so geschlossen auftreten, ist in dieser Saison alles moglich.”

Ausblick

Noch ist die Saison lang, doch die SG Schéningen U32 hat sich bereits jetzt in einer her-
vorragenden Ausgangsposition gebracht. Mit breitem Kader, klarer Spielidee und enor-
mer Offensivkraft stehen die Chancen gut, dass der Club am Ende tatsachlich an zwei
Fronten jubeln darf.
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Volleyball

von Sandra Kurzawa

Freizeit-Volleyball beim SV-Esbeck: Bewegung SpaR und jede Menge gute Laune!

Jeden Mittwoch heillt es am spaten Nachmittag bei uns: Hallensportschuhe an und ab in
die Halle in Esbeck, oder ins Dorfgemeinschaftshaus in Offleben. Mit der Freizeitvolley-
ballabteilung vom TSV Offleben haben wir seit einigen Jahren eine bunt gemischte ,Spiel-
gemeinschaft”; von der Schilerin bis zum Rentner. Was uns verbindet, ist nicht die per-
fekte Technik, sondern die Freude am Spiel — und manchmal das gemeinsame Schmun-
zeln, wenn der Ball eine ganz eigene Flugbahn wahlt.

Egal ob Anfanger, Wiedereinsteiger oder ehemalige Ligaspieler — bei uns ist jeder will-
kommen, der Lust auf Bewegung, Teamgeist und eine entspannte Atmosphare hat. Der
Spal steht dabei immer im Vordergrund. Also: Traut euch und schaut gerne vorbei! Wir
freuen uns Uber jede und jeden, der unser Team beim Baggern, Pritschen und Lachen un-
terstutzt.

Zum Jahresende wiinschen wir allen Vereinsmitgliedern, Freunden und Mitspielerinnen
und Mitspielern frohe Weihnachten, einen guten Rutsch und ein gesundes, sportliches
neues Jahr! Mdge der Ball 2026 wieder regelmaRig Gber das Netz fliegen!
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Leichtathletik 2025

von Iris Grosche und Andrea Weitz

Am 11.01.2025 erfolgte mit unserem Hallenhochsprungmeeting mit neuem Teilnehmer-
rekord von 31 Athleten aus Niedersachsen und Sachsen-Anhalt der Start in die Wett-
kampfsaison 2025.

Am 16.01.2025 hatten wir bei der erweiterten Vorstandssitzung das Ende unseres Ehren-
amtes als Ubungs- und Abteilungsleiter bekannt gegeben. Am 20.01.2025 informierten
wir die Eltern und Athleten wahrend der Trainingszeit dartiber, dass wir spatestens zum
Ende des Jahres aufhéren werden. Das war kein einfacher Moment fir uns. Unsere Wett-
kampfplanung fir 2025 stand trotzdem schon fest und damit der Wunsch bzw. die Hoff-
nung, dass uns unsere , Trainings- und Wettkampfkinder” weiterhin bis zum Jahresende
begleiten werden. Das taten sie. Hier ein Uberblick.

Unser erstes Highlight war das Hallensportfest am 23.02.2025 in Hannover. Hier iber-
raschte Liselotte Loof (Lilo, W10) in einem sehr groBen Teilnehmerfeld (43 weitere Athle-
tinnen in der W10) mit einem Gberragenden 800m Lauf, in einer Zeit von 2:43,68min. Au-
Rerdem gelang es Lilo mit dieser Zeit die Madchen der W11 (weitere 35 Teilnehmerin-
nen) hinter sich zu lassen. In Magdeburg ging es fur unsere Athleten (Ethan, David, Neela
und Lilo), auRer Wertung startend, zur Bestenermittlung weiter. Mit fast derselben Zeit
Uberzeugte Lilo auch hier wieder (iber die 800m.
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Am 15.03.2025 startete unsere Freiluftsaison in Velpke mit dem Crosslauf. Ethan (M11)
und Lilo (W10) vertraten den SV Esbeck und wurden in ihrer Altersklasse Bezirksbeste.
1390m lief Lilo in 5:50min und Ethan in 6:04min. Zwei weitere Wettkampfe in Sachsen-
Anhalt folgten. Bernburg am 05.04. und das Glinter-Oelze Sportfest am 01.05.2025 in
Wolmirstedt. Am 11.05.2025 fand das erste Kinder- und Jugendsportfest bei schonem
Wetter in Schoningen statt. Beim 2. Kinder- und Jugendsportfest in Konigslutter am
04.06.2025 waren unsere Jungs erfolgreich. Jakob gewann mit 2 Punkte vor Josha und
Lasse wurde Dritter. Die Mannschaft komplettierten Ethan und David. Alle fiinf errangen
den Mannschaftssieg in der mU12 mit 4298 Punkte und tber 200 Punkte Vorsprung vor
dem TSV Lelm. Damit belegten sie Platz 8 in der Landesbestenliste 3-Kampf-Mannschaft.
Das Kinder- und Jugendsportfest in Bornum war ein gutes Warm-up fir den Wettkampf
am nachsten Tag in Wolfenbuttel. Beim dortigen, abschlieRenden 800m Lauf dominierten
Ethan (M11) und Lilo (W10) in ihrer Paradedisziplin. Beide erliefen sich an diesem Tag ei-
nen neuen Kreisrekord in ihrer Altersklasse. Ethan 2:44,46min (alter Kreisrekord 2014:
2:46,01min von Ole Magnus SV Germania Helmstedt); Lilo: 2:41,56min (alter Kreisrekord
2006: 2:43,2min von Laura Glasner SV Germania Helmstedt).

Nach den Sommerferien ging es zum Rolandsportfest nach Halberstadt. Die Kinder freu-
ten sich sehr auf die 400m Laufe. Die Wettervoraussetzungen waren gemessen zum Vor-
jahr schwierig, alle Kinder konnten hier dennoch Bestleistungen erzielen. Dies war eine
gute Ubung um fiir die noch folgenden 800m Liufe im Saisonverlauf eine schnelle erste
Runde zu trainieren. Am 06.09.2025 fuhren wir zum Hempelmann-Cup nach Schénebeck.
Beste Voraussetzungen und bestes Wetter in Schonebeck fiir alle Athleten. Lilo gewann
den Dreikampf und lieR 26 weitere Teilnehmerinnen hinter sich. Auch tiber die 800m Dis-
tanz ist sie erneut nicht zu schlagen und gewann in neuer Kreisrekordzeit von 2:40,69min.
Am 13. September 2025 waren die Kinder beim Heesebergsportfest in Jerxheim. Einen
Tag spater wartete das GutsMuths Sportfest in Quedlinburg mit toller Atmosphare auf
seine Athleten. Das letzte Kinder- und Jugendsportfest fand am 20.09.2025 in Helmstedt
statt. Helmstedt hat sich bei ,unseren Wettkampfkindern® mit seiner Bahn als guter Be-
lag flir noch bessere Zeiten und Weiten eingepragt. Jakob liberbot seine alte Bestweite
deutlich und Gibersprang die 4m. Nach gesprungenen 4,19m folgten noch 4,30m. Das ein
super Auftakt in den Wettkampf. Zudem steigerte Jakob sich im 50m Sprint auf 7,8 Se-
kunden. Er freute sich im Endresultat (iber die Silbermedaille und ein starkes Ergebnis
Uber die 1000 Punkte Marke. Lilo punktete in ihrem Dreikampf mit neuer persdnlicher
Bestleistung im Ballwurf von 29,50m und 7,9 Sekunden tber die 50m. Sie siegte mit
neuer personlicher Bestleistung von 1156 Punkte. Uberlegen waren aus Esbecker Sicht
die 800m Laufe. In einem gemischten Lauffeld (Madchen und Jungen bis U16) liefen
Lasse, Jakob und Ethan. Bis 500m lag Ethan an Position 4, fand dann zu seiner Starke,
Uberholte nach und nach die vor ihm laufenden Athleten. Ein lGberzeugender Schluss-
sport sicherte ihm den Gesamtsieg in diesem Lauf mit einer Zeit von 2:45,9min. Jakob
kam auf 2:58,4min (PB) und Lasse lief 3:02,0min. So schnell wie noch nie zuvor lief Lilo
vom Start weg liberlegen die zwei Stadionrunden. Schon nach 50m hatte sie sich deutlich
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abgesetzt und lief ihr Rennen. Nach einer herausragenden ersten Runde lief sie souveran
einer neuen personlichen Bestleistung und damit neuer Kreisrekordzeit (W10) von
2:38,4min entgegen.

Mit dem Kreisvergleichswettkampf (m/wU12, m/wU14) in Harlingerode am 27.09.2025
schlossen wir unsere Wettkampfsaison 2025 ab.

Einen feierlichen Abschluss der Saison bedeutete die Sportlerwahl vom KSB Helmstedt
und dem Helmstedter Sonntag im Juleum in Helmstedt am 30.10.2025 fir Lilo. Sie wurde
von der Jury dafiir nominiert: mit jedem ihrer Laufe (neben der Aufstellung der 800m
Kreisrekorde) scheint die Liebe zur Leichtathletik zu wachsen. In zunehmendem Malse
steigen auch die Anfeuerungsrufe fir Lilo Gber die zwei Stadionrunden. Die Leichtigkeit,
mit der Sie ihre 800m Laufe absolviert, begeistert alle Zuschauer. Fir diese lGiberragende
Starke wurde Liselotte vom Kreissportbund bei der Sportlerehrung 2025 in der Kategorie
Kinder und Jugendliche/Junioren Einzelsportler mit Silber ausgezeichnet. Eine groRe Ehre.
In der Kategorie Teamsportler Jugend wurde Silber auch der Kreisauswahlmannschaft
2024 des NLV Kreis Helmstedt zuteil und damit unseren Athleten Jakob Falk, Josha Giin-
ther, Lasse Wittpahl und erneut Liselotte Loof, die alle groRen Anteil am Gesamtsieg der
Kreisauswahl hatten.




Unsere Wettkampfbilanz von 2017-2025.

to- | Wett- Wettkampfjahre
tal | kampforte
2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025
7 Esbeck - 1 2 - - 1 2 - 1
35 | Schéningen |4 5 4 3 5 3 5 4 2
17 | Helmstedt 2 3 2 2 2 2 2 2
11 | Kbnigslutter | 2 2 2 1 1 1 1 1
2 Bornum 1 1
3 Jerxheim 1 1 1
4 Velpke 1 2 1
10 | BS-Rnin- 1 1 2 1 2 1 1 1
gen
5 Edemissen 1 1 1 1 1
2 Fallersleben 1 1
3 Bad Harz- 1 1 1
burg
2 Wolfenbdttel 1 1
1 Celle 1
2 SZ-Le- 1 1
benstedt
1 Hannover 1
1 Bernburg 1
1 Wolmirstedt 1
1 Magdeburg 1
2 Halberstadt 1 1
2 Schonebeck 1 1
1 Quedlinburg 1
1 Géttingen 1
114 | total 10 15 15 6 11 10 13 15 19
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So viele Wettkampfe in dieser Saison, wie noch nie zuvor in unserem Ehrenamt, lieRen,
neben den tollen Wettkampfleistungen, das Jahr wie im Nu verfliegen. Wir bedanken uns
bei allen ,,unseren Wettkampf- und Trainingskindern” fiir diese tolle Zeit. Leichtathletik
bewegt und wir hoffen: wir konnten bewegen. Mit sportlichen GriiBen Andrea und Iris.
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